
Dr. Anitua, ¿qué es la periodontitis?

La enfermedad periodontal, coloquialmente co-

nocida como piorrea, es una patología generada 

por una confluencia de factores, entre los que 

destacan la acumulación de bacterias orales por 

una higiene deficiente, hábitos como el tabaco, 

algunas enfermedades sistémicas, y también fac-

tores genéticos.

En esta enfermedad se produce una inflamación 

de los tejidos que rodean al diente, que provo-

ca una pérdida de hueso progresiva. El problema 

más grave de esta patología es que es irreversible 

cuando no se controla mediante tratamiento ade-

cuado. Es decir, el daño que genera en las estruc-

turas dentales es irreparable, por lo que es muy 

importante poner solución con rapidez. Los prin-

cipales síntomas de la periodontitis que debemos 

identificar son: inflamación, retracción y sangrado 

de las encías, al cepillarse o de forma espontá-

nea; dolor y movilidad dental, e incluso pérdida 

de dientes en situaciones muy avanzadas.

¿Cómo se trata la enfermedad periodontal?

Antes de comenzar con el tratamiento lo funda-

mental es contar con un diagnóstico clínico ade-

cuado. Para ello se debe realizar un completo 

estudio periodontal que muestre el estado de las 

encías, la profundidad de las bolsas periodonta-

les y el grado de reabsorción del hueso que so-

porta a los dientes.

El tratamiento principal es la eliminación de los 

depósitos de placa bacteriana y de sarro de la 

superficie del diente. Esto se consigue mediante 

una limpieza en profundidad de las bolsas pe-

riodontales (lo que conocemos como curetaje o 

raspado), para frenar el avance de la enferme-

dad y disminuir la inflamación y la destrucción 

de hueso.

Es posible también que se recomiende al pacien-

te el uso de pastas dentales específicas para dis-

minuir la inflamación, enjuagues desinfectantes 

e incluso se prescriban antibióticos en algunas 

ocasiones con el propósito de eliminar las bacte-

rias más patógenas. En algunos casos más seve-

ros puede ser necesaria cirugía periodontal para 

reducir el tamaño de las bolsas periodontales y 

poder acceder a zonas poco accesibles de las 

raíces de los dientes.

¿La periodontitis puede generarnos otros proble-

mas de salud general?

La respuesta es un SÍ con mayúsculas. Se ha 

demostrado que las bacterias acumuladas en el 

sarro y que inflaman la encía pueden pasar a 

la sangre, en un fenómeno conocido como bac-

teriemia. Estas bacterias viajan por el torrente 

sanguíneo hasta asentarse en otras localizacio-

nes del cuerpo y llegan a generar infecciones en 

otros órganos.

Además, la periodontitis y su estado inflamatorio 

generalizado y constante se relaciona de forma 

directa con la posibilidad de padecer enferme-

dades cardiovasculares y aumenta el riesgo de 

sufrir un infarto o muerte súbita de origen car-

díaco. También está demostrada la asociación 

con enfermedades como la diabetes, con com-

plicaciones en el embarazo y con problemas de 

bajo peso en los recién nacidos.

Señalar también que recientemente se ha rela-

cionado la periodontitis con la infección por CO-

VID-19. En distintos estudios al respecto se ha 

advertido que la inflamación crónica que gene-

ra esta patología incrementa la susceptibilidad 

de infección por coronavirus e incluso, una vez 

contraído el virus, puede agravar la evolución 

del mismo en el paciente.  

¿Alguna recomendación final?

Como hemos visto, existen múltiples asocia-

ciones entre la periodontitis y otras graves pa-

tologías. Por ello, y porque es una enfermedad 

bastante común, debemos concienciar a los pa-

cientes de la importancia de la prevención, eli-

minando factores de riesgo como la mala higie-

ne y el tabaco, y de la necesidad de someterse 

a revisiones periódicas y tratamiento de mante-

nimiento por parte de su dentista de confianza.
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La periodontitis, también conocida de forma coloquial como ‘piorrea’, es una enfermedad que afecta a las encías, produciendo inflamación y 

pérdida de hueso. De no tratarse, esta patología puede llevar a la pérdida de dientes, además de estar asociada a otros graves problemas de salud.
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